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LOCALMED

MATERIAL HOSPITALAR

Produtos hospitalares,
ortopédicos, académicos,
EPl e muito mais!

Avenida Lucio Meira, 547 | Loja 17 | Teresdpolis/R!
(21) 3726-0783 | contato.localmed@gmail.com

]

Bianca Gomes | (21) 99125-0537

Rua Prefeito Sebastidao Teixeira, 20 - Varzea
Teresopolis / RJ - CEP: 25953-201

Anjos que Cuidam:
Atendimento diferenciado,
humanizado e especializado

Fundada em 2016, a Anjos que
Cuidam é uma empresa voltada ao
tratamento em domicilio de pacien-
tes de baixa, média e alta complexi-
dade.

Nascida do sonho de Bianca Go-
mes, enfermeira, formada pela Fun-
dacdo Educacional Serra dos Or-
gaos e P6s Graduada em Oncologia
e Dermatologia ha anos atua na area
de satide, com prevencao e tratamen-
to de inimeras comorbidades, ofe-
recendo a seus pacientes cuidado di-
ferenciado, humanizado e especi-
alizado em satide.

Sediada em Teresépolis, na Re-
gido Serrana do Estado do Rio de
Janeiro, a empresa Anjos que Cuidam,
esta comprometida com o aprimora-
mento continuo de seus profissionais.
Desenvolvendo seu trabalho de for-
ma integrada através de infraestrutura
para atendimento em domicilio, cres-
ceu e atualmente presta servico a toda
aregido e cidades adjacentes do Es-
tado do Rio de Janeiro.

Comprometidos com o trabalho,
investiu no atendimento através de
equipe composta por profissionais al-
tamente capacitados e aptos a atuar
ndo somente em condicdes tipicas,
mas também em situagdes de emer-
géncia, em todos os ramos da sau-
de: médicos, fisioterapeutas, nutrici-
onistas, psicélogos, fonoaudiélogos,
assistente social, farmacéuticos, en-
fermeiros, e técnicos de enfermagem
e cuidadores oferecem cuidados es-
pecificos e individualizados a cada
paciente.

A empresa Anjos que Cuidam é
pioneira naregidao em internacao do-
miciliar, acompanhamento hospitalar,
capacitacao de equipe profissional,
para assisténcia de satide vinculada
ao atendimento humanizado de seus
pacientes, desde a prevencao, trata-
mento até o acompanhamento em
estagios terminais através da oferta
dos cuidados paliativos.

Sua missao é cuidar da satide de
pessoas com empatia, respeito e cor-
dialidade, através da cooperacgdo de

forma ética e honesta gerando um
ambiente saudavel e genuino entre
empresa, paciente e familiares.

Proporciona cuidados e atengdo
as necessidades da pessoa, enxer-
gando além do adoecimento, a vida
e a interagdo familiar para devolver
ao paciente e a sua familia a possib-
lidade de manterem uma rotina do-
meéstica, adaptada as limitagoes de
cada um com responsabilidade e des-
cricao.

A assisténcia oferecida pela An-
jos que Cuidam, busca promover a
saude, prevencdo, tratamento de
doengas, reabilitacdo e principalmen-
te 0 bem-estar, através de um plano
de atencdo as necessidade clinicas e
assistenciais de cada paciente de for-
ma especifica com o envolvimento de
uma equipe multidisciplinar.

Com visita médica, supervisao de
enfermagem, técnicos de enfermagem
ou cuidadores capacitados, além de
equipe multiprofissional, oferece uma
alternativa de saude, diminuindo a
possibilidade de infec¢des por inter-
nacoes de longa permanéncia em
ambientes hospitalares, possibilitan-
do seguranca e beneficios ao paci-
ente e a familia em casos de quadro
agudo e cronicos estabilizados.

Atua para proporcionar seguran-
ca e continuidade do tratamento em
qualquer idade, apés minuciosa ava-
liagdo e critérios técnicos com super-
visdo médica e de equipe de enfer-
magem adaptando o quadro clinico
a rotina e cuidados com monitora-
mento profissional de forma integral.

A Anjos que Cuidam atende pes-
soas de todas as idades e géneros
que estejam em periodo p6s-opera-
torio, recuperacgao de traumas, por-
tadores de doencas autoimunes, cro-
nicas, deficiéncias mentais ou fisicas
e que necessitem de assisténcia por
outros motivos.

Elabora para seus clientes orca-
mento individualizado e personaliza-
do, diante de cada solicitacao e ne-
cessidade. O que da a quem solicita
o servigo total controle de gastos.
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DR. FREDERICO CESAR

Médico especializado em nutrologia,
medicina do exercicio e ortopedia.

Medicina focada no bem-estar e qualidade de vida
tanto para 0 emagrecimento quanto hipertrofia.

“0 exercicio fisico é fundamental
durante a vida toda”, diz médico

Em entrevista ao Acontece Saide &
Bem-Estar, o médico Frederico César abor-
da aspectos fundamentais e importantes
sobre a pratica de atividade fisica regular e
orientada.

“O exercicio fisico é fundamental du-
rante a vida toda, mas a época mais impor-
tante para a pratica é na terceira idade”,
salienta.

E fala também sobre a perda de peso,
uma febre nos tempos atuais: “As esco-
[has sdo determinantes para o emagrecimen-
to saudavel”.

ACONTECE: Existe uma busca exa-
cerbada pelo corpo perfeito. Como o Se-
nhor avalia esta questao?

Com muita preocupagdo. O que deve-
mos buscar na pratica de exercicios fisicos
é uma vida saudéavel e ndo um corpo perfei-
to. O corpo é resultado da pratica de ativi-
dades fisicas e ndo deve ser um objetivo.
Os esteriétipos fisicos mudam de geracao
para geracao e hoje temos um culto ao cor-
po em tal magnitude que algumas pessoas
fazem uso de “medica¢des” e métodos de
treinos que mais fazem mal do que bem para
alcancar o tal corpo perfeito. Muitas vezes
estas Drogas sdo de origem no mercado
paralelo ou chamadas underground e “pres-
critas” por professores de educacdo fisica
ou coachs nao médicos, o que aumenta em
muito o risco de satide para o usuario. Nem
sempre aquela pessoa “sarada” e muscu-
losa da academia é saudavel. Efeitos cola-
terais podem levar a aumento de coleste-
rol, sofrimento do figado, alteracGes san-
guineas e doencas osteo-articulares por
sobrecarga que a tornam saudaveis somen-
te na aparéncia. Tentando ver pelo lado
bom, essa busca pela melhora da aparéncia
corporal tem levado as pessoas a procurar,
praticar e entender a atividade fisica como
algo bom e necessario. Isso é motivo de
comemoragao, visto que a maioria vai pra-
ticar exercicios adequados e de qualidade,
alcancando, assim ndo s6 uma aparéncia
melhor, mas uma satide melhor. Apesar de
vermos um aumento de pessoas nas aca-
demias, correndo na rua ou pedalando suas
bicicletas, o Brasil ainda é um pais que tem
niimeros muito discretos, quando falamos
em quantidade de pessoas praticando ati-
vidades fisicas.

ACONTECE: Como Emagrecer de for-
ma saudavel, sem comprometera estrutu-
ra musculo-esquelética?

O emagrecimento deve ser um proces-
so lento e assertivo. Ndo devemos apenas
emagrecer, mas mudar o estilo de vida, mu-
dar habitos, mudar atitudes. Se passarmos
pelo processo de emagrecimento pensan-
do apenas em alcangar um objetivo e logo
retornarmos aos nossos velhos haébitos,
estaremos fadados ao fracasso. Separar um
tempo para pratica de exercicios fisicos e
fazer escolhas saudéaveis na alimentacdo
sdo fundamentais no processo de emagre-
cimento saudéavel. Nao é s6 contar calori-
as. Comer comida de verdade, verduras,
legumes, frutas, arroz, feijao e carne em
detrimento de alimentos ultraprocessados
é fundamental para termos éxito nesta jor-
nada. Um sanduiche de frango pode ter a
mesma caloria que um snack ultraproces-
sado, mas sera infinitamente mais sauda-
vel. Um prato de feijdo com arroz, salada e
bife serd sempre mais saudavel e trard mui-
to mais saciedade que um lanche de fast-
food. As escolhas sdo fundamentais para
o emagrecimento saudavel. Para conseguir
emagrecer sem comprometer nossa massa
muscular é fundamental dar prioridade para
alimentos proteicos e de alta qualidade bi-
oldgica. Estes alimentos devem estar bem
calculados na sua dieta. Além disso é fun-
damental a pratica de exercicios fisicos, prin-
cipalmente os exercicios de fortalecimento,
como a musculacao. Ndo é o exercicio que
vai fazer vocé emagrecer, é a dieta. Mas o
exercicio vai manter a sua massa muscular
e sua antropometria equilibrada e isso é
fundamental quando estamos no processo
de emagrecimento. Para que haja emagreci-
mento, precisamos ter déficit calérico, e para
ganho de massa muscular precisamos ter
superdvit calérico. Com esta informacao,
ndo é dificil perceber que perder gordura e
ganhar massa muscular ao mesmo tempo é
realmente uma tarefa muito dificil. Meu ob-
jetivo, com meus pacientes é perder o maxi-
mo de gordura possivel, sem perder massa
muscular. Para isso, invisto em ingesta pro-
teica e treino de fortalecimento intenso,
como a musculagdo.

Leia a entrevista na integra apontando a cdmera
do seu celular para 0 QR CODE ou acesse
0 nosso site: www.acontece.etc.br
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Harmonizagdo e Estética
Corporal e Facial

Emagrecimento e Performance

Nutricionista

AGENDE UMA AVALIACAO
(O 2199612-8483

Rua Prefeito Sebastiao Teixeira, 354
Sala 205 - Cosmopolitan Offices

Dra. Flavia Tapaj6z

OAB/RJ - 142.017

Y 2198155-9927
flaviatapajoz@hotmail.com

@ /dra.flaviatapajoz

A importancia do Direito Médico
e da Satiide para a orientacio
dos profissionais da area da
satide e operadores do direito

O Direito Médico e da Saide desempe-
nha um papel fundamental na orientagao dos
profissionais da area da satide e dos opera-
dores do direito, garantindo ndo apenas a
protecao dos direitos, mas também o atendi-
mento adequado as necessidades dos paci-
entes, médicos, clinicas, laboratérios, hospi-
tais e planos de satide. Trata-se de um ramo
juridico complexo que se situa na intersec-
¢do entre o direito e a medicina, abordando
questdes legais e éticas especificas que sur-
gem no contexto da prestacao de servicos
de satide.

No contexto da area da satde, é essen-
cial que os profissionais possuam conhe-
cimentos técnicos e éticos para assegurar
a qualidade do atendimento e a seguranca
dos pacientes. No entanto, além desses co-
nhecimentos, é necessario compreender as
questdes legais e éticas que envolvem a
pratica médica, bem como os direitos e res-
ponsabilidades dos profissionais da area
da satde, instituicdes de satide e planos
de satde, incluindo o Sistema Unico de
Saude (SUS).

O Direito Médico estabelece normas e
regulamentacoes que garantem o respeito
a autonomia do paciente, seu direito a in-
formacdo, o consentimento informado e a
privacidade dos seus dados médicos. Além
disso, esse ramo do direito aborda a res-
ponsabilidade civil e penal dos profissio-
nais de saide em casos de erro médico,
negligéncia ou condutas inadequadas.

Por outro lado, os profissionais da area
da satide também precisam ter conhecimen-
to das leis e regulamentacdes para garantir a
conformidade com as normas éticas e legais.
Eles devem estar cientes de suas responsa-
bilidades e limitacoes legais, bem como dos
procedimentos adequados para lidar com
questdes como confidencialidade do paci-
ente, consentimento informado, registro e
documentacdo médica. O conhecimento do
Direito Médico permite que os profissio-
nais da satide ajam dentro dos limites le-
gais, evitando problemas juridicos e prote-

gendo a si mesmos e aos seus pacientes.

Para os operadores do direito, o conhe-
cimento do Direito Médico e da Satide é
igualmente relevante. Advogados, juizes e
promotores podem se deparar com casos
envolvendo questdes médicas e de satide,
como processos por erro médico, respon-
sabilidade civil ou violagoes éticas. Nes-
ses casos, € essencial que esses profissio-
nais compreendam os aspectos técnicos e
legais envolvidos para tomar decisdes jus-
tas e embasadas.

Além de orientar os profissionais da
area da saude, o Direito Médico e da Satde
também desempenha um papel importante
na regulamentacao da atuagdo desses pro-
fissionais e na definicdo de politicas de
satde. Por meio do estabelecimento de leis
e diretrizes, contribui para garantir a quali-
dade e a seguranga do atendimento médi-
co, bem como o acesso igualitario aos ser-
vicos de satde.

No entanto, é importante destacar que
o Direito Médico e da Sadde enfrenta cons-
tantes desafios decorrentes dos avancos
cientificos e tecnolégicos. Questdes como
telemedicina, genética, inteligéncia artifici-
al na medicina e privacidade dos dados de
satide exigem a adaptacao e a atualizacao
das leis e regulamentacdes existentes.
Acompanhar essas mudangas é essencial
para garantir uma pratica médica segura,
ética e em conformidade com os direitos
dos pacientes.

Em resumo, o Direito Médico e da Sau-
de desempenha um papel crucial na orien-
tacdo dos profissionais da area da saude e
dos operadores do direito. Ele protege os
direitos dos pacientes, orienta os profissi-
onais da satide sobre suas responsabilida-
des legais e éticas, auxilia os operadores
do direito na resolucdo de casos comple-
x0s e contribui para a regulamentacdo e o
aprimoramento da pratica médica. A inter-
secdo entre o direito e a medicina é de ex-
trema importancia para garantir uma socie-
dade saudavel, justa e equitativa.
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Viviane Pires Maciel

RESPONSAVEL TECNICA DO LABORATORIO SAO LUCAS

Bidloga, especialista em analises clinicas
e medicina integrativa e mestre em
ciéncias da salide pela UFRJ

Exames laboratoriais que
vocé nido pode ignorar

A ida ao médico e a realizagdo de exa-
mes nao deve acontecer apenas quando
estamos doentes. Na verdade, realizar al-
guns exames periodicamente é de extrema
importancia para garantir que possiveis
problemas de satide sejam identificados
precocemente e assim tratados com maior
eficdcia. Alguns exames sdo bem abran-
gentes e podem dar uma ideia geral da sau-
de e risco de desenvolvimento de doen-
cas. Afinal, as vezes a satiide ndo da sinais
claros de que algo ndo vai bem. Pensando
nisso, reunimos aqui exames simples, de
facil execucdo, custo baixo e que podem
dar um bom panorama geral do estado de
saide de qualquer pessoa:

HEMOGRAMA COMPLETO

E um dos exames mais solicitados nos
laboratérios. Oferece informagdes que uni-
das a outras e a clinica podem indicar pro-
blemas de satde, recuperacdo e outros
pontos.

O que avalia?

Hemadcias (glébulos vermelhos): célu-
las que carregam oxigénio

Leucécitos (glébulos brancos): célu-
las de combate a infec¢des

Plaquetas: ajudam na coagulagdo do
sangue

Detecta as seguintes doencas:

Anemia; leucemia; fraqueza, febre e
perda de peso; infecgdes virais; infec¢Ges
bacterianas; alergias.

PERFIL LIPIDICO

O lipidograma, também conhecido como
perfil lipidico, verificar a quantidade de
LDL, HDL, VLDL, triglicerideos e coleste-
rol total.

HDL: colesterol capaz de proteger os
vasos sanguineos de acimulos de placas
de gordura

LDL e VLDL: colesterol que pode se
acumular nos vasos sanguineos e levar a
doencas

Triglicerideos: equivale ao VLDL vezes 5

Triglicerideos necessita de 12 horas de

jejum para sua realizacao
Detecta as seguintes doencas:
Avaliar o risco de doenga cardiaca e
orientar o médico para decidir o tratamento
de pessoas com risco limitrofe ou aumen-
tado.

UREIAE CREATININA

Sdo exames importantes para avaliar a
fungdo renal. Normalmente altos niveis de
ureia e creatinina indicam que os rins ndo
estdo filtrando como deveriam.

EXAMESDEFEZES

Parasitologico

Capaz de identificar a presenca de pa-
rasitas que trazem muitos transtornos a
saude principalmente das criangas.

SANGUE OCULTO

Solicitado para detectar previamente o
cancer de colo retal ou presenca de hemor-
ragias e doencas inflamatérias intestinais

GLICEMIADE JEJUM

Importante para deteccao de diabetes e
controle da doenca

Necessita de 8 horas de jejum

EXAME DE URINA COMUM OUEAS

Identifica infeccdo urinaria, doencas
renais, mal funcionamento dos rins

Deve ser coletada a 1° urina da manha e
deve ser enviado imediatamente ao labora-
tério

TRANSAMINASES OUTGO ETGP

Se referem a saude do figado

Detecta as seguintes doencas:

Hepatites A, B ou C; intoxicacdo por
medicamentos; figado gorduroso (esteato-
se), alcoolismo

TSH

Principal exame para avaliar a tireoide
Detecta as seguintes doencas:
Hipotireoidismo, hipertireoidismo

‘“NMens sana in corpore sano”
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Aponte a cdmera do celular
no QR CODE abaixo e saiba como
melhorar a sua salide mental.
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RESPONSAVEL TECNICA: Viviane Pires Maciel

Laboratorios Sao Lucas
e Oswaldo Cruz, ha mais
de 40 anos colocando o

acolhimento, a exceléncia
e o respeito a vida,
em primeiro lugar!

Fazemos coleta domiciliar

ESTACIONAMENTO PROPRIO

WhatsApp
21 98921-0646 ou 98921-0647

Confira os locais onde se encontram as unidades de atendimento:

Teresopolis Clinica Alcance

Matriz

Teresopolis
Shopping Varzea
Av. Lucio Meira, 165
670, sl 9 - Varzea
Tel.: (21) 2643-
4170

Av. Lucio Meira,
Av. Feliciano
Sodré, 895 -
Centro

Tel.: (21) 2742-
5684

sobre loja
Tel.: (21) 2742-
6107

Nossa rede:
@laboratorio.saolucas | www.saolucas.net
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Presidente da Comissao Estadual
de Direito Médico da ABA/R)

ABA

E Associacao Brasileira de Advogados

Dr. Esdras Dantas

Presidente Nacional
da ABA

Comissao de Direito Médico da ABA visa a promocao do debate
e aprofundamento das questoes que envolvem Saiide e Direito

CRIADA EM 2023, A COMISSAO DO RIO DE JANEIRO E PRESIDIDA POR ADVOGADA TERESOPOLITANA E TEM MEMBROS DE TODO O ESTADO

A ABA é uma associacao voluntaria de advogados e
advogadas, fundada em 2002, com sede em Brasilia e
atuacdo em todo territorio nacional. A ABA busca pro-
mover debates e discussoes sobre temas relevantes para
a advocacia e a sociedade, além de contribuir para a
formacao e atualizacao dos advogados por meio de cur-
sos, palestras e eventos, participando de discussoes ju-
ridicas e politicas, que podem ajudar a influenciar po-
sitivamente a legislacdo e as politicas publicas relaci-
onadas a advocacia e a justica no Brasil.

E constituida por uma grande rede de contatos pro-
fissional, para troca de experiéncias, informacoes,
abre oportunidades de trabalho e promove a capacita-
cdo dos seus associados, oferecendo ainda visibili-
dade pessoal e profissional, potencializando o dia a
dia da advocacia.

A ABA tem por finalidade promover a capacitacao
dos associados, através de cursos de graduacao, pos-
graduacao, extensdo e aprimoramento profissional,
através da sua Universidade Corporativa— UniABA, a
qual mantém termo de cooperagdo técnica com a
FAC-ED, instituicao de ensino superior credenciada
e autorizada pelo MEC.

Visa, também, difundir os principios éticos da ad-
vocacia, promover a capacitacdo profissional dos seus
associados; realizar projetos sociais, pugnar pela boa
aplicacao das leis e da rapida administracao da justi-
ca, defender as Constituicoes Federal Estaduais, as
Leis Organicas do Distrito Federal e dos Municipios
defender os direitos humanos.

A Associacdo Brasileira dos Advogados (ABA) é
presidida peloo Dr. Esdras Dantas de Souza, que foi o
seu idealizador e fundador. E professor de Direito
Constitucional e de Processo Civil. E advogado mili-

tante nos tribunais de 1.* e de 2.7 instancias sediados
na capital da Republica e perante os Tribunais Superi-
ores desde 1979. E formado pela Faculdade de Di-
reito do Distrito Federal — CEUB, pés-graduado em
Direito Publico interno e doutorando em Direito.
Atuou durante muitos anos na advocacia ptblica fe-
deral e do Distrito Federal. Exerceu os cargos de de-
sembargador do Tribunal Regional Eleitoral do Dis-
trito Federal (TER-DF); de conselheiro do Conselho
Nacional do Ministério Publico (CNMP); foi presi-
dente da OAB/DF, por dois mandatos consecutivos;
conselheiro federal da OAB por 4 mandatos e diretor
da OAB Nacional. Participou como examinador titu-
lar, de inumeras bancas de con curso publico para in-
gresso nas carreiras da magistratura (federal e do Dis-
trito federal); da magistratura do Trabalho; do Minis-
tério Publico do Distrito Federal e dos Territorios e
da Defensoria Publica da Unido.

A Associacgao esta presente em quase todos os es-
tados do Brasil e também em 4 paises no exterior,
promovendo integracao, relacionamentos pessoais e
profissionais entre varios advogados e auxilia na for-
macao educacional e profissional da cada um de seus
associados.

Composta por diversas comissoes especiais, re-
gionais, estaduais e municipais em diferentes areas
do direito, com profissionais que se retinem para dis-
cutir e aprofundar conhecimentos sobre areas espe-
cificas realizando estudos, debates, eventos e produ-
¢do de conhecimento.

Em fevereiro de 2023, foi criada a Comissao de Di-
reito Médico e da Saude do Estado do Rio de Janeiro da
ABA, composta por advogados de varias cidades do Es-
tado. A criacdo e atuacdo da comissdo é de extrema im-

portancia por diversos motivos, pois desempenha um
papel fundamental na promocao do debate, aprofunda-
mento de conhecimentos e producdo de informacoes
juridicas relevantes no campo do direito e é satide.

A comissao hoje é presidida pela Dra. Flavia Me-
llo Tapajoz de Oliveira, tendo como Vice presidente
a Dra. Gisele Bastos, como Secretaria Geral a Dra.
Cristiane Marques e como Secretaria Adjunta a Dra.
Jessica Mendonga além de ter como membros Dr.
Diogo Itagiba, Dr. Fabio Esteves, Dr. Ricardo Vascon-
cellos, Dra. Ercilia Couto, Dra. Monica Martins, Dra.
Mariana Portugal, Dra. Gressiely Garcez, Dra. Mar-
cela Machado, Dr. Hanania Mantoanelli Mongin, Dra.
Alyne Queiroz e Dra. Manuela Marcatti.

O Direito Médico e da Saude constituisse por uma
area complexa e em constante evolucao devido aos
avan¢os médicos, e nas areas da saide, mudancas na
legislacdo e demandas sociais, aceleradas pelos ulti-
mos acontecimentos no mundo com o surgimento da
Pandemia da COVID-19.

A comissao tematica permite que os profissionais
do direito e da satide acompanhem e se atualizem so-
bre as questdes juridicas que afetam a pratica médi-
ca, os direitos dos pacientes e a legislacao, tendo
como objetivo discutir e promover o entendimento
dos direitos dos pacientes, profissionais da area da
saude, hospitais, clinicas, laboratorios e outros, bem
como apoiar agoes que visem a garantia desses direi-
tos. Isso inclui questdes como consentimento infor-
mado, privacidade, acesso a tratamentos adequados,
LGPD e muitos outros.

A comissao aborda temas relacionados a respon-
sabilidade civil, ética e criminal dos profissionais da
saude. Isso contribui para o aprimoramento da prati-

ca médica e para a conscientizacdo dos profissionais
sobre suas responsabilidades legais e éticas e a im-
portancia da advocacia nesta construgao.

A existéncia da comissdo permite a troca de co-
nhecimentos entre advogados e profissionais de sat-
de, promovendo uma compreensao mutua e a busca
de solucdes mais adequadas para os desafios enfren-
tados nessa area, representando a busca pelo melhor
interesses dos profissionais do direito e da satide, con-
tribuindo para a defesa de prerrogativas e a promo-
cdo de melhorias nas areas relacionadas ao Direito
Meédico e da Saude, promovendo dialoga entre as areas
que lidam com as maiores angustias das pessoas.

A comissdo é composta em sua maioria de mem-
bros por advogados especializados na area de Direito
Médico e da Saude. Essa composicdo é importante
para garantir que os debates, estudos e atividades de-
senvolvidos pela comissao sejam conduzidos por pro-
fissionais com conhecimento especifico nesse cam-
PO, ja que assim possuem experiéncia e conhecimen-
to aprofundado sobre as questoes juridicas relacio-
nadas a pratica médica, aos direitos dos pacientes e a
legislacdo, o que lhes permite trazer uma perspectiva
qualificada e embasada para as discussoes e contri-
buir para o desenvolvimento de solugdes juridicas
adequadas aos desafios enfrentados nessa area.

Essa diversidade de participantes, cada um com sua
formacao e experiéncia especifica, enriquece as dis-
cussoes e contribui para uma abordagem mais com-
pleta dos assuntos relacionados ao Direito Médico e
da Saude. Isso permite uma troca de conhecimentos
multidisciplinar e a construcao de solucoes mais efi-
cazes para as demandas e desafios enfrentados na pra-
tica médica e na area da saude em geral.

Fabio Fernandes Esteve;
OAB/RJ 155.137

Alyne Priscila de S. Costa Queiroz
OAB/RJ 197.690

Dr. Hanania M Mongin
OAB/RJ 115.772

Ricardo Vasconcelos
OAB/RJ 137.768

Gressiely Garcez Soares
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Manuela Marcatti
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Monica Martins
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Vocé tem dor?!

Lidar com a dor muitas vezes se
torna uma dificil e longa jornada. Nor-
malmente inicia com um problema
aparentemente simples, tranquilo, mas
que paulatinamente se assemelha infi-
nito acarretando problemas, desespe-
ranga, isolamento social e até mesmo
depressdo. Segundo a OMS, cerca de
30% da populagdo mundial apresen-
ta dor cronica.

A dor é uma sensacao desagrada-
vel e desconfortavel que é geralmente
associada a danos ou lesdes no cor-
po sendo uma resposta vital do mes-
mo para que medidas sejam tomadas
afim de evitar mais avarias, é uma ex-
periéncia sensorial e emocional que
pode variar tanto em intensidade
como em duragdo podendo ser fisica,
emocional e/ou espiritual, um sinal de
alerta que é subjetivo variando de pes-
soa para pessoa.

Uma dor comeca aguda e quando
ndo tratada em tempo pode se tornar
cronica, quando perdura mais de trés
meses, também algo que se estende
além do periodo estimado para cura,
onde o tratamento é aprender a con-
viver com a mesma. Esta pode ser de-
bilitante e afetar acirradamente a qua-
lidade de vida do paciente como: ar-
trite, fibromialgia, neuropatia, cancer,
dentre outras.

Ao contrario da dor aguda, que
serve como um sinal de alerta sobre a
lesdo ou doenca recente, a dor croni-
ca é considerada uma condigdo em si
mesma. Esta pode interferir nas ativi-
dades diarias, no sono, humor e no
bem-estar geral do individuo.

A condigdo emocional é um forte
influenciador na percepgdo e no agra-
vamento do desconforto da dor. Pa-
cientes com estado emocional insta-
vel possuem maior propensao para
tornar a dor cronica persistente. Os
portadores de depressao e ansiedade
tendem a sentir mais dor do que os
diagnosticados com a mesma doenca
cronica. Para tanto, o cuidado com o
bem-estar emocional é crucial no ma-
nejo da dor, principalmente, para evi-
tar desordens psicossomaticas.

Suas causas podem ser multiplas
incluindo lesdes antigas, inflamagao

persistente, disfuncdo nervosa, condi-
¢Oes médicas subjacentes, fatores psi-
cossociais e em alguns casos ela pode
até mesmo ser de uma causa obscu-
ra. O diagnostico e o tratamento da
dor cronica geralmente envolve abor-
dagem multidisciplinar incluindo o es-
pecialista em dor.

Os recursos utilizados na aborda-
gem da dor é um leque que também
compode mudancas de habitos de vida,
exercicios fisicos, psicoterapia, medi-
cagoes, intervencionismo e modula-
¢oes sendo a dor gerenciada de ma-
neira saudavel.

As principais consequéncias da
dor cronica destacam-se: incapacida-
de fisica e/ou funcional; dependéncia;
afastamento social; alteragdes na li-
bido; mudangas na dinamica famili-
ar; desequilibrio economico; falta de
esperanca.

Ainda quando ndo é possivel en-
contrar a cura definitiva para o pro-
blema, é sempre possivel buscar uma
vida com qualidade e mais ativa. O
tratamento da dor cronica é aliviar o
desconforto, melhorar a fungdo e a
qualidade de vida do paciente poden-
do ser alcancado pela combinacao de
abordagens ressaltando que cada pa-
ciente é tinico, o tratamento é adapta-
do arealidade impar individualmente
para atender as peculiaridades espe-
cificas de cada um.

Ao realizar o tratamento da dor
com um profissional especialista,
abordagens diferenciadas sob a 6ti-
ca direcionada é capaz de modular
diferentes resultados sendo em sua
grande maioria um ganho excetuan-
do o paciente de atingir a cronici-
dade da dor. Com seus conheci-
mentos aprofundados sobre os me-
canismos da dor e manejo desta a
personalizacdo do tratamento e
atendimento do paciente seu plano
terapéutico é tracado individualmen-
te especifico para cada um pelo pro-
fissional especialista da dor.

DR. WANDERSON M. BRAGA
CRM 52.59255-9
RQE: 30469 | RQE: 30470
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IBSJ: cursos, capacitacoes e treinamentos de alta
qualidade para profissionais da area de saiide e do direito

O Instituto Brasileiro de Satide e Justica
(IBSJ) é uma instituicdo especializada em
ensino de Direito Médico e da Sadde. Seu
principal objetivo é oferecer cursos, capaci-
tacdes e treinamentos de alta qualidade para
profissionais da area de sauide e do direito,
bem como estudantes e pesquisadores inte-
ressados em aprimorar seus conhecimentos
nessa drea especifica.

O IBSJ conta com uma equipe de profes-
sores altamente qualificados e com ampla
experiéncia em satde e direito. Sua missao é
proporcionar uma educacao de exceléncia
que capacite os alunos a enfrentar os desa-
fios atuais, concentrando-se em questdes
legais e éticas relacionadas a saude.

A instituicdo oferece cursos presenciais
e online, abordando temas como Direito
Médico, Bioética, Responsabilidade Civil e
Criminal dos Profissionais da Satide, entre
outros. Além disso, promove eventos, pa-
lestras e workshops para disseminar conhe-
cimento e criar um ambiente propicio para
discussOes e debates sobre topicos atuais e
relevantes na area da saude e do direito.

O ensino aplicado em Direito Médico e
da Satide tem como missdo contribuir para a
formacao de profissionais mais qualificados
e comprometidos com a ética e a justica no
exercicio de suas fun¢Ges. Por meio de pes-
quisas e estudos, o IBSJ busca desenvol-
ver solucdes e propostas que possam con-
tribuir para a melhoria da qualidade dos ser-
vigos de satide oferecidos no Brasil.

Um aspecto importante do ensino de
Direito e Justica aos profissionais da area
da saude é abordar os temas de forma clara

===
IBSJ

INSTITUTO BRASILEIRO
DE SAUDE E JUSTICA

COORDENACAO

Dra. Cristiane Marques - (21) 96413-4747
Dra. Flavia Tapajoz - (21) 98155-9927

Instituicao de Ensino Aplicado a Direito Médico e da Saude,
com cursos de capacitacao e treinamento de alta qualidade
para os profissionais da area de Saude e do Direito.
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e pratica, fornecendo orientacdes e diretri-
zes para o cumprimento das normas legais
e éticas, a fim de prevenir futuras deman-
das judiciais. Além disso, é fundamental
promover a conscientizacdo sobre a impor-
tancia da ética profissional, da responsabi-
lidade legal e do respeito aos direitos dos
pacientes, contribuindo para uma pratica
médica e de satide mais justa, segura e
transparente.

Da mesma forma, o ensino de satde e
procedimentos na area da satide para os
profissionais do direito e operadores juri-
dicos é uma iniciativa relevante. Isso pro-
move a integracdo entre essas duas areas e
facilita a compreensao de termos médicos,
garantindo a profericdo de sentencas ade-
quadas e a busca pela justica efetiva.

O conhecimento sobre satide e procedi-
mentos médicos é essencial para que os pro-
fissionais do direito possam compreender
adequadamente os casos e questdes envol-
vendo essa area. Por meio do ensino, é pos-

sivel fornecer uma base sélida de conheci-
mentos médicos, terminologias e processos,
permitindo uma comunicacao efetiva e uma
melhor compreensao das questdes de sau-
de presentes nos processos judiciais.

O vocabulario técnico da drea médica
pode ser complexo para os profissionais
do direito. Portanto, o ensino direcionado
pode contribuir para a familiarizacdo com
o0s termos médicos mais comuns, proporci-
onando uma melhor compreensao dos lau-
dos, prontuarios e demais documentos mé-
dicos que fazem parte dos processos judi-
ciais. Isso evita equivocos e garante uma
analise precisa dos fatos envolvidos.

Ao entender os aspectos técnicos e
cientificos relacionados a satide, os pro-
fissionais do direito estardo mais capa-
citados para proferir sentengas adequa-
das, baseadas em evidéncias e em con-
formidade com os principios éticos e le-
gais. Isso contribui para uma justica mais
efetiva, na qual os direitos das partes en-

volvidas sdo protegidos e as decisoes
sdo embasadas em conhecimentos séli-
dos sobre a area da satde.

O campo da satde estd em constante
evolucdo, com avangos cientificos, tecno-
l6gicos e mudangas regulatérias. O ensino
continuo proporciona aos profissionais do
direito a oportunidade de se manterem atu-
alizados sobre as novidades e tendéncias
na area da satde, possibilitando uma atua-
¢do mais precisa e informada.

Ao promover a integragdo entre saiude
e direito, o ensino de satide e procedimen-
tos na area da satde para os profissionais
do direito e operadores juridicos facilita a
compreensao de termos médicos, garante
sentencas adequadas e contribui para uma
justica mais efetiva. Dessa forma, a quali-
dade das decisdes judiciais relacionadas a
saude é aprimorada, trazendo beneficios
tanto para os profissionais envolvidos
quanto para as partes interessadas nos
processos, 0 que repercute positivamente
em toda a sociedade.

O Instituto Brasileiro de Satide e Jus-
tica tem como proposta oferecer uma edu-
cacdo de exceléncia que promova a inte-
gracdo entre sadde e direito. Seu objetivo
é facilitar a compreensao dos termos mé-
dicos, buscar a profericdo de sentengas
adequadas e contribuir para a busca pela
justica efetiva. Dessa forma, os profissio-
nais do direito estardo mais preparados
para lidar com os desafios e questdes re-
lacionados a satide, promovendo uma atu-
agdo mais qualificada e consciente nessa
area especifica do direito.
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Jornalistico: Marcelo Esteves (ABI 0751) | Nucleo Administrativo: Marcio Esteves | Diagramagao: Hanna Scali | Impressao: A Tribuna de Niteroi (CNPJ 30.108.948/0001-26)
Tiragem: 1 mil exemplares | Responsavel: Luiz Amora | Distribuicdo gratuita e dirigida | Site: www.acontece.etc.br | E-mail: falecom@teresopolisacontece.com
Telefone; 21 2641-4654 | WhatsApp Business: 21 97654-5577 © Acontece 2023 / Todos os direitos reservados | ISSN 2316-7718




10

JULHO 2023

JULHO 2023

Q)

11

©

LAR JOLIE: Primeira Qua

No més em que é dedicado a ofer-
ta de violetas contra a violéncia e pela
dignidade e respeito junto as pessoas
idosas, a diretora e responsavel téc-
nica do Lar de Convivéncia Jolie fa-
lou com exclusividade ao "Acontece
na Satide & Bem-Estar',

A enfermeira Lucimar de Souza
Campos abordou sobre o funciona-
mento da instituicdo e a respeito da
qualidade de vida na Terceira Idade.

Dados do IBGE, divulgados
neste més de junho, mostram que
em dez anos, o percentual de ido-
sos no Brasil aumentou de 11,3%

ENTREGA DO TiTULO

BRONZE

para 15,1%. Como avalia este
dado do ponto de vista dos cuida-
dos na Terceira Idade?

Este cenario deve ser visto pri-
meiro como uma conquista social
para a humanidade pois reflete os
avancos da medicina sobre as doen-
cas e melhores condigdes de vida.
Por outro lado, nos coloca diante de
um grande desafio de oferta de cui-
dado, pois o viver mais nem sempre
estd acompanhado de viver melhor.
A prevaléncia de doengas cronico de-
generativas aumentam ainda mais esta
necessidade de cuidado cada mais

Entrega do Titule B di pela

Processo de Enfermagem PROSAEPE COREN-R] a Instituicio de Longa

LAR JOLIE, na

O primeiro Selo a ser entregue na Regifo Serrana.
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complexo. E as mudancas na estru-
tura familiar, com a presenga da mu-
lher no mercado de trabalho, dimi-
nuicio da taxa de fecundidade nao
nos permite mais, enquanto socieda-
de que envelhece, delegar a oferta de
cuidado somente ao seio familiar,

Como surgiu a ideia de fundar
o Lar de Convivéncia, em 2018, e
por qué o nome Jolie?

O Lar Jolie surgiu de uma experi-
éncia familiar de cuidado. Atia domeu
marido sofreu um acidente doméstico
necessitando morar com a gente apos

Realizar com

\ RANDAS
que convidam para o
convivio com a Natureza

SORRISO _
entregar sempj
melhor

um lango periodo de hospitalizagio.
Nessa época eu ja tinha cuidado de
idosos em vérios cendrios, da ‘aten-
¢do bdsica’ até a terapia intensiva.
Mas, foi vivendo esta experiéncia que
eu e meu marido comegamos a nos
aproximar da gerontologia e das ne-
cessidades de familiares e entes que-
ridos da terceiraidade.

De que forma se encaixam os
conceitos de humanizacédo e indi-
vidualidade no dia a dia do Lar?

Isto estd no ‘DNA’ do Lar Jolie.
Pode parecer algo sem importéncia,
mas eim nossos documentos e treina-
mentos ndo mencionamos simples-
mente, ‘o idoso’, sempre falamos ‘a
pessoa idosa’. Justamente, para nin-
guém esquecer que por tras das mar-
cas do tempo existe uma pessoa com
desejos, vontades, medos, insatisfa-
¢des, uma historia, Desde aadmissdo
construimos um plano de cuidados
pautado nas preferéncias destas pes-
soas e sua rotina habitual como hora-
rio que costuma sair da cama, tomar
banho, programas de TV preferidos,
gostos alimentares. Detalhes que fa-
zem a diferenga.

Existe o discurso social de que
ha familias que buscam, infeliz-
mente, se ‘descartar’ do idoso. Isto
se encaixa, especificamente, na
realidade de vocés?

Isto ndo reflete as familias acolhi-
das pelo Lar Jalie, A experiéncia que
nos temos sdo de familiares que ten-
taram de tudo para dar conta das ne-
cessidades de seus entes queridos em
casa e chegam muito sofridos, com
sentimento de culpa alimentado por
esteredtipos que trazem esta ideia de
abandono. Além da demanda de cui-
dados serem muito especificas e com-
plexas, estamos falando de pessoas de
80, 90 anos que quando criangas a
expectativa do brasileiro era de 40
anos, eles também ndo se preparam
para envelhecer. Seus filhos, jd estao
com 60, 70 anos e muitos ainda tra-
balham. Agora, me responda: Como
dar conta sozinho? Ou melhor, por-
qué dar conta sozinho se vocé pode
contar com uma ajuda especializada?

lidade, na Terceira idade

Outro conceito social é o da ‘de-
pendéncia’ da pessoa idosa, e o
Lar Jolie atua justamente na con-
tramdo deste conceito. Nos diga
um pouco sobre isto, por favor.

Existe uma diferenca muito grande
entre dependéncia e autonomia. O fato
de uma pessoa depender de cuidados
para as suas atividades basicas do co-
tidiano como alimentacio, higienizagdo,
locomogdo ndo deve impor, automati-
camente, a perda da autonomia, que é
a capacidade de escolher e expor suas
vontades sem rétulos como ‘“teimoso,
‘turrdo’, ‘pessoa dificil’, entre outros.
No Lar, todo momento € hora de exer-
citar a autonomia. E a equipe de cui-
dados é treinada para manter as pes-
soas idosas ativas e independentes o
maximo possivel.

Como éa estrutura fisica do Lar
Jolie e, principalmente, o material
humano, ou seja, a equipe multi-
disciplinar?

O Lar é uma estrutura sem bar-
reiras arquitetonicas, totalmente
adaptado para oferecer um ambien-
te seguro e de liberdade para idosos
e familiares. Nossa equipe é compos-
ta por técnicos em enfermagem e cui-
dadores 24h, enfermeira especialista
em gerontologia, médico geriatra, fi-
sioterapeuta, assistente social, nutri-
cionista, psicaloga, educador fisico,
arte-terapeuta, fonoaudiéloga e ou-
tros parceiros.

Ja que estamos falando de gen-
te, como é essa parceria entre vocé
e o Sr. Fidelino Cordeiro Dias?

O Fidel, é meu grande parceiro na
vida e no Lar. E uma pessoa de uma
sensibilidade incrivel e que da alegria
as senhoras (risos). Sempre focado
em deixar a estrutura impecavel e se-
gura para os hdspedes e para a equi-
pe. Claro gue nem sempre € facil con-
ciliar casamento e trabalho, mas tudo
seresolve com didlogo e paciéncia em
ouvir o outro. A razéo social do Lar
Jolie leva 0 nome da mée do Fidel, D.
Icléa de Sa. E ele sempre cuida das
pessoas idosas no lar como se esti-
vesse cuidando dela. Um pessoal que
deixou um rastro de luz enquanto es-

teve por agui.

Projetos de expansao para o fu-
turo: O que podemos dizer nesse
momento?

Sdo muito os projetos! Nos proxi-
mos meses estaremos focados em cons-
truir pequenas unidades no Lar para
atenderidosos com grau maior de inde-
pendéncia e autonomia, mas que ja pre-
cisam de alguma suporte. Nestas uni-
dades a pessoa idosa terd um espaco
s6 seu e poderd usufruir dos servigos
do Lar, tanto de cuidados quanto de
hotelaria. Outro servigo é a possibilida-

Cultivando

CANTINHOS

que serdo lembrados
com muito sabor
e deliciosas
lembrangas.

de de levarmos o cuidado ofertado aos
héspedes do Lar para o domicilio das
pessoas, pois tem sido um pedido de
muitas familias que nos procuram. Esta-
mos em parceria também com a startup
Medical Angel, desenvolvendoum apli-
cativo para apoiar equipe e familiares na
gestdo de cuidados de longa duragio.
Sem falar nas festividades que voltam
com tudo apds este longo periodo de
isolamento devido a pandermnia.

E oseurecado a juventude de hoje
que um dia estara sexagenaria...
Se prepare de todas as formas pos-

siveis, Fisica, emocional e economica-
mente para este trajeto da sua vida.
Quanto mais cedo melhor. O mais im-
portante: fortaleca sua rede de apoio
que podem ser familiares, amigos. Va-
mos precisar muito uns dos outros.
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